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Fomentando...

Preparaciones saludables 
con escamoles

Los escamoles se destacan por su valioso contenido 
nutrimental, son de sabor fino, ligeramente dulce y cremoso.

Pueden emplearse en diferentes preparaciones, como en 
salsa roja de molcajete, a la mexicana o en combinación 
con alimentos de temporada como huitlacoche o flor de 
calabaza.

Recetas

1. Escamoles con nopales, verdolagas y quelites 
 Los escamoles son sazonados con mantequilla, ajo y 

cebolla, se agregan nopales en tiras, verdolagas, quelites 
y se deja reposar a fuego medio. 

 * Este platillo se sirve en pequeñas cazuelitas de barro y 
se puede adornar con queso ranchero y chile serrano.

2. Escamoles con guacamole
 Es un platillo del estado de Hidalgo. Su preparación consta 

de saltear cebolla, añadir los escamoles hasta que se 
pongan blancos y finalmente agregar epazote y chile verde
finamente picado. Se acompaña de tortillas de maíz 
untadas con guacamole.

3. Tamal de escamoles 
 Se elabora con ajo, cebolla, rajas de chile poblano, nopales 

en tiras, orégano y epazote junto con los escamoles, se 
envuelven en hojas de maíz y se cuecen al vapor.

Es importante elaborar platillos basados en el plato de
bien comer, así como cuidar nuestra salud intestinal con
el consumo de alimentos sanos y probióticos como el
Lactobacillus casei Shirota.

Aprovechan
energía eólica

Ciencia: Crece industria de potencial renovable

Prevén futuro 
de la electricidad 
en la utilización 
de los vientos

FRANCISCO MORALES V.

El futuro de la energía eléctri-
ca en México reside en la po-
tencia de sus vientos, asegura 
Rodolfo Echavarría, profesor 
investigador de la Universi-
dad Politécnica de Victoria.

Para el coordinador de 
la Maestría en Energías Re-
novables de la institución, 
el País actualmente vive un 
crecimiento de su potencial 
eólico, impulsado, principal-
mente, por el Estado de Ta-
maulipas.

“Se está viviendo todo un 
boom energético en Tamau-
lipas que va a aumentar to-
davía en los próximos años y 
que va a haber demanda de 
más personal enfocado en esa 
área”, expone el académico 
en entrevista.

Este tipo de energía, ex-
plica, no emite ningún tipo 
de contaminantes, no ge-
nera gases de efecto inver-
nadero y no produce daños  
al ecosistema.

Por la constancia y velo-
cidad de sus vientos, Oaxa-
ca, Coahuila y Tamaulipas 
son los estados punteros que 
pueden ayudar a que México 
logre la meta de que, para el 
2024, el 35 por ciento de su 
energía eléctrica se genere 
de forma renovable.

En Tamaulipas, donde se 
concentran los esfuerzos de 
Echavarría por especializar 
a profesionistas en la energía 
eólica, apenas el mes pasado 
fue puesto en operación el 
Parque Eólico Reynosa que, 
cuando arranque operacio-
nes, será el más grande de 
Latinoamérica.

A éste, además, se suman 
los ya existentes en los muni-
cipios de Lleras y Güémez.

“Al final del año, Tamau-
lipas estará generando el 20 
por ciento de la electricidad 
por energía eólica que se 
produce en México”, calcula 
Echavarría.

El crecimiento exponen-
cial de esta industria en el esta-
do ya está generando una de-
manda de profesionistas que, 
por el momento, no puede  
cumplirse.

Por ello, además de ofre-
cer la Maestría en Energías 
Renovables, la institución ha 
comenzado a ofrecer un di-
plomado gratuito, tras cum-
plir con los requisitos de ad-
misión, para capacitar a in-
genieros.

“Tiene un propósito muy 
particular en el que se lleva a 
cabo aquí en la Universidad 
Politécnica de Victoria de for-
mar capital humano para que 
se integre pronto a trabajar 
en Vestas –una de las em-
presas de turbinas de viento– 
o en un parque eólico, que 
se integre ya a la industria 
eólica”, explica.

El curso, detalla Echava- 
rría, aborda aspectos como el 
mantenimiento de los aero-
generadores, sus partes me-
cánicas, aerodinámicas, el sis-
tema eléctrico y las medidas 
de seguridad.

Sobre el panorama ge-
neral energético del País, el 
académico reconoce avan-
ces, pero también carencias 
en comparación con países 
líderes de la industria eólica, 
como Dinamarca.

“Es todavía muy poco el 
porcentaje de energía eléctri-
ca que se produce por ener-
gías renovables. Lo bueno es 
que existen los compromi-
sos internacionales que ha 
adquirido México, entre los 

z Rodolfo Echavarría, coordinador de la Maestría en Energías 
Renovables de la Universidad Politécnica de Victoria.

z Traje de Neil Armstrong, primer humano que pisó la Luna.

que está ir llevando toda la 
industria de la energía eléc-
trica hacia las energías reno-
vables”, pondera.

De cara al gobierno que 
está por iniciar, Echavarría 
asegura que la apertura lle-
vada a cabo por la Reforma 
Energética, que permitió la 
llegada de la industria al es-
tado por parte de compañías 
nacionales e internacionales, 
debe mantenerse.

“Mi opinión, definitiva-
mente, es que se debe seguir 
en la misma línea que se trazó  
aquí en Tamaulipas al estar 
viendo los beneficios que es-
tá trayendo la llegada de esta 
industria eólica y toda la ge-
neración de empleos de todo 
tipo, obra civil, obra eléctrica, 
obra mecánica”, opina.

La meta, explica, es que 
en las décadas siguientes, 
México pueda generar en-
tre el 50 y 60 por ciento de 
su energía a través de alter-
nativas renovables y verdes, 
como la eólica.
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LOS ÁNGELES. Los cus-
todios del traje espacial 
de Neil Armstrong en el 
Museo Nacional del Aire y 
el Espacio en Washington 
lo veían venir. 

Una maravilla de la in-
geniería humana, el traje 
del primer hombre que ca-
minó en la Luna está hecho 
de 21 capas de plásticos di-
ferentes: nylon, neopreno, 
mylar, dacrón, kaptón y te-
flón. La capa gomosa del 
neopreno representaría el 
mayor problema. 

Los cuidadores del traje 
sabían que el neopreno se 
endurecería y se volvería 
quebradizo con el tiempo 
a la larga haciendo el traje 
tan rígido como una tabla. 

En 2006, el traje de 
Armstrong fue sacado de la 
exhibición para desacelerar 
la degradación.

Malcolm Collum, con-
servador en jefe del mu-
seo, dijo que el deterioro 
del traje de Armstrong se 
detuvo a tiempo, pero en 
otros trajes espaciales que 
son parte de la historia as-

Se degrada traje de Armstrong

tronáutica, el neopreno se 
volvió tan quebradizo que se 
rompió en pedacitos.

El arte no se libra tam-
poco. En los museos, el pro-
blema se está volviendo más 
aparente, señaló Georgina 
Rayner, científica de la con-
servación en los Museos  
de Arte en Harvard.

De todos los materiales, 
el plástico resulta ser uno 
de los más desafiantes pa-
ra los conservadores. Están 
los triunfos del ingenio hu-
mano: el primer corazón ar-
tificial, los álbumes de Ella 
Fitzgerald, la computadora 
Apple I, un dispositivo D-Tag 
para rastrear ballenas.
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CIERRAN OBSERVATORIO
PHOENIX, EU. El cierre repentino hace 10 días  
del Observatorio Solar en Nuevo México (Sunspot), 
aludiendo problemas de seguridad, ha causado revuelo. 
El observatorio cuenta con un telescopio que produce 
las imágenes más nítidas del Sol en el mundo. EFE 


